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lka[;&;ksx n'kZu dk 'kSf{kd ifjn`'; 

 

izohu 'kekZ, Ph. D. 
izkpk;Z, 'kghn Hkxr flag dkWyst vkWQ ,tqds'ku, vkS<ka jksM+ dkykaokyh] fljlk 

 

lka[;&;ksx 'kq) n'kZu gSA mlesa nk'kZfud foospu gh feyrk gSA bu n'kZuksa esa f'k{kk tSls fo"k; dk vkt ds 

fopkjdksa dh HkkfUr vyx ,oa Li"V :i ls foospu ugha feyrk gSA ijUrq fdlh Hkh n'kZu dk euq"; ds thou ds 

vkn'kkZsa ds lkFk xgjk lEcU/k gksrk gS vkSj thou vkn'kZ dk f'k{kk ds lkFk xgjk lEcU/k gksrk gSA n'kZu esa euq"; 

thou ds lokZxh.k fodkl djus ds fy, lk/kuksa] fØ;kvksa] fu;eksa o ekU;rkvksa dk fo'kn foospu fd;k tkrk gSA 

thou ds mn~ns'; vkSj f'k{kk ds mn~ns'; dks ,d eku ldrs gS D;ksafd thou ds mn~ns';ksa dh izkfIr f'k{kk ds }kjk gks 

ldrh gSA blh :i esa gh ge lka[;&;ksx n'kZu eas f'k{kk ds Lo:i] mn~ns'; ikB~;Øe f'k{k.k fof/k;ka] vuq'kklu 

laca/kh /kkj.kk] f'k{kd o fo|kFkhZ o orZeku f'k{kk esa lka[;&;ksx dh 'kSf{kd iz.kkyh dh m;ksfxrk vkfn dks ns[kus dk 

iz;kl fd;k x;k gSA  

lka[;&;ksx ds vuqlkj dkj.k esa dk;Z fufgr gksrk gSA vr% ;g Lo;a fl) gS fd euq"; dk fodkl mlesa 

igys ls gh fufgr gSA vr% f'k{kk dk dk;Z euq"; dk lEiw.kZ fodkl djuk gSA lka[;&;ksx izd`fr vkSj iq:"k dks 

vk/kkjHkwr rRo ekurk gS] fdUrq blds HkkSfrd vUrj dks Hkh Li"V fd;k gSA lka[;&;ksx ds vuqlkj lPph f'k{kk og gS 

tks fdlh dks izd`fr vkSj iq:"k ls ifjfpr djk,A izd`fr vkSj iq:"k ds vUrj dks tku ysus ls gh O;fDr eqfDr dks 

izkIr dj ldrk gSA tks fd euq"; thou dk vfUre y{; gS vr% euq"; dks bl izdkj funsZf'kr fd;k tk, fd og 

inkFkZ vkSj vkRek ds vUrj dks tku lds vkSj thou ds nq%[kksa ls NqVdkjk ik ldsA lka[;&;ksx ds vuqlkj ;gh 

f'k{kk dk loksZPp y{; gSA bl y{; dh izkfIr ds fy, ;ksx dk vH;kl vko';d gSA ;ksx lk/kuk ds fy, uSfrd 

vkpj.k lcls igyk visf{kr xq.k gSA  

lka[;&;ksx ds 'kSf{kd mn~ns';  

mijksDr foospu ds vk/kkj ij ge lka[;&;ksx ds 'kSf{kd mn~ns';ksa dks nks Hkkxksa eas foHkDr dj ldrs gSA  

f'k{kk ds mn~ns'; 
vk/;kfRed mn~ns';@ikjekfFkZd ykSfdd ;k HkkSfrd mn~ns'; 

1- pfj= fuekZ.k ;k uSfrd mn~ns';  

2- lokZxh.k fodkl dk mn~ns';  

3- lkaLd̀fre fodkl  

4- cSf)d fodkl dk mn~ns';  

5- HkkokRed fodkl dk mn~ns';  

6- eks{k izkfIr dk mn~ns';  

7- vkfRed 'kqf) djuk  

8- f'k{kkFkhZ dks vuq'kkflr cukuk  

1- 'kkjhfjd fodkl 

2- bfUnz Kku dk fodkl djuk  

3- deZsfUnz;ksa dks l{ke rFkk fØ;k'khy cukuk 

ftlls og vdeZf.k;rk ls eqfDr izkIr dj ldsA 

 

vk/;kfRed mn~ns';  

lka[;&;ksx ds vuqlkj vKku ds dkj.k gh euq"; vusd ;ksfu;ksa eas tUe ysrk jgrk gSA fofHkUu ;ksfu;ksa eas 

tUe ysus ds dkj.k gh og lq[k&nq[k dk vuqHko djrk gSA euq"; dks lHkh izdkj ds nq%[kksa ls eqfDr rHkh fey ldrh 

gS tc og vius okLrfod :i vFkkZr Kku dks izkIr dj ysA Kku dh izkfIr ds i'pkr gh og eqfDr :ih loksZPp 

y{; dks izkIr dj ldrk gSA  
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eks{k ;k eqfDr :ih y{; bruk vklku ugha gS blds fy, dqN vko';d lksiku iwjs djus iMsa+xs ftudks iwjs 

fd, fcuk eqfDr lEHko ugha gSA vr% lokZsPp y{; ds vfrfjDr dqN vU; y{; Hkh gS a tks loksZPp y{; dh izkfIr esa 

lgk;d gksrs gSaA ;s lgk;d y{; bl izdkj gSa%& 

Kku dk fodkl  

lka[;&;ksx ds vuqlkj iq:"k ds nq%[k dk ewy dkj.k mldk vfoosd ;k vKku gSA ;|fi iq:"k LoHkkor 

foosdh gS rFkkfi tc iq:"k dk izfrfcEc cqf) ij iMrk gS rks cqf) psruorh gksdj vius O;kikjksa dh vksj izòr gksrh 

gS rFkk cqf) ds fodkj vgadkj dk vjksi.k iq:"k ij gksus ls iq:"k esa ^eSa*] ^esjk* dk Hkko mRiUu gks tkrk gS ftlls 

og cqf) ds O;kijksa dk drkZ Lo;a dks le>us yxrk gS rFkk muls mRiUu Qyksa dk Hkh ;ksx djus yxrk gS bl 

izdkj iq:"k LoHkkor% vdrkZ o miHkksDrk gksrs gq, Hkh vius dks drkZ o HkksDrk le>rk gSA iq:"k esa bl drZO; o 

HkksDrRo dk dkj.k ml ij vgadkj dk vkjksi.k gksus ls mRiUu vfoosd gSA f'k{kk dk mn~ns'; bl vKku dk uk'k 

dj Kku dk fodkl djuk gSA  

pkfjf=d ;k uSfrd fodkl  

blds fy, ;g vko';d gS fd O;fDr >wB fgalk] pksjh] ifjxzg ¼/ku dk vfr laxzg½ rFkk okluk esa fyIr u 

gksA nwljs 'kCnksa esa euq"; dks lR;] vfgalk] vifjeǹ vkSj czgkp;Z tSls or̀ksa ds ikyu djus dh f'k{kk nh tkuh pkfg,A 

euq"; dks lkalkfjd izyksHkuksa eas u my> dj viuh bfUnz;ksa ij la;e j[kuk pkfg,A 

lokZxha.k fodkl 

lka[;&;ksx esa euq"; ds fofHkUu i{kksa dk Øec) fodkl dh ckr dgh xbZA lHkh i{kksa ds lUrqfyr fodkl 

ds }kjk gh euq"; eks> :i y{; rd igqap ldrk gSA  

ckSf)d fodkl  

ckSf)d fodkl O;fDr dks lPps vFkkZsa esa ekuo cukrk gSA ckSf)d fodkl ds QyLo:i O;fDr Lora= fu.kZ; 

ysus esa leFkZ gksrk gSA ckSf)d fodkl ds QyLo:i og 'kjhj bfUnz;] eu vkSj vgadkj dk nkl ugha curk] ijUrq 

mudk Lokeh cu tkrk gSA bZPNk 'kfDr dh LorU=rk dk fu;Urk rFkk fu;ked ;g cqf) rRo gksrk gSA vr% f'k{kk 

dk mn~ns'; cqf) foosd dh tkxf̀r djuk gSA  

HkkokRed fodkl% ,slh vkRe psruk dk fodkl djuk ftlesa lRo dk izHkqRo gksA  

Ekufld fodkl% euq"; ds efLr"d dk bl izdkj fodkl fd blls izdV gksus okys fopkj ldkjkRed dk;kZsa dk 

ladsr nsA  

vkfRed fodkl% lka[;&;ksx vkRek dh vusdrk dks Lohdkj djrk gS vkSj ;g Hkh ekurs gS fd vKku ds dkj.k gh 

iq:"k cU/ku eas gSA tc rd bl vKku dk uk'k ugha gksrk rc rd vkRek dk fodkl ;k mldh 'kqf) ugha gksxh vkSj 

tc rd vkRek dk fodkl ugha gksxk rc rd eqfDr dh izkfIr ugha gks ldrh blfy, fofHkUu lk/kuksa ds vH;kl }kjk 

vkRek dh 'kqf) dk iz;kl fd;k tkuk pkfg,A  

eks{k dh izkfIr  

eks{k dh izkfIr ds fy, vko';d gS fd euq"; fofo/k nq%[kksa ls NqVdkjk ikuk gksrk gS%& 

1- vk/;kfRed nq%[k& jksx ;k ekufld fpUrk vkfn ls mRiUu gksus okys nq%[kA 

2- vkf/kHkkSfrd nq%[k& lkai] fcPNq vkfn nwljs izkf.k;ksa rFkk dkaVk vkfn nwljh oLrqvksa ls gksus okys nq%[kA  
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3- vkf/knSfod nq%[k & vfròf"V] vukòf"V vkfn nSoh mRiknksa ds dkj.k gksus okys nq%[k mDr nq%[kksa ls lnSo ds 

fy, NqV tkuk gh eks{k gSA f'k{kk dk ;g nkf;Ro gS fd og ckyd dks vfo|k ,oa v'kkfUr ls eqfDr 

fnyk,A  

ykSfdd mn~ns';  

yksfdd ǹf"V ls mn~ns';ksa dk fu:i.k izd`fr mlds rRoksa ds fodkl ds lanHkZ eas fd;k tk ldrk gSA ckyd 

dk 'kjhj KkusfUnz;ksa ,oa deZsfUnz;ksa dh rUek=kvksa dh cuh gqbZ ljapuk gSA mlds 'kkjhfjd fodkl ds vUrxZr mldh 

deZsfUnz;ka l{ke rFkk fØ;k'khy gksuh pkfg, vr% f'k{kk }kjk mUgsa vdeZO;rk ds Hkkj ls eqDr fd;k tkuk pkfg,A 

KkusfUnz;ka Kku izkfIr ds izeq[k lk/ku gSA KkusfUnz;ksa dh lgk;rk ls rF;ksa dks ,df=r fd;k tkrk gSA vr% f'k{kk 

}kjk ckyd dks KkusfUnz;ksa dks izf'kf{kr fd;k tkuk pkfg,A nwljs 'kCnks a eas bfUnz; izf'k{k.k iznku djds Kku dk 

fodkl fd;k tk,A  

lka[;&;ksx n'kZu o f'k{k.k fof/k;ka  

Kku fdl izdkj fn;k tk, ;k Kku dh izkfIr ds fy, dkSu&lh fof/k;ka mi;qDr gSA bl lEcU/k eas fofHkUu 

n'kZUkksa eas erHksn gSA izR;sd n'kZu vius&vius <ax ls bldk mRrj nsrk gS izd`froknh n'kZUk Nk= dks egRo iw.kZ ekurs 

gq,] LouqHko] fØ;k vkfn ls f'k{kk nsus dh ckr djrk gSA vkn'kZoknh f'k{kd dks f'k{k.k fof/k;ksa dk fuekZrk ekurk gSA 

Nk= o ifjfLFkfr ds vuqlkj fdlh Hkh fof/k dks viukus ij cy nsrk gSA  

iz;kstuoknh f'k{k.k eas izkstsDV fof/k dks egRoiw.kZ ekurk gSA ;g lR; gS fd izR;sd n'kZu vius&vius <ax 

ls Kku izkIr djus dh fof/k;ksa dk o.kZUk djrk gSA vkSj Kku nsus dh vusdksa fof/k;ka gSA ijUrq izR;sd Lrj ij fdlh 

,d fof/k dks viuk dj Kku ugha fn;k tk ldrkA fo|kFkhZ dh vk;q] ekufld Lrj] dk;Z vuqlkj gh f'k{k.k fof/k;ksa 

dk p;u fd;k tkuk pkfg,A  

lka[;&;ksx n'kZu ds vuqlkj Kku izkIr djus ds nks iz/kku lk/ku gSA ;s ckgz; vkSj vkUrfjd gksrs gSA ckg~; 

lk/kuksa esa bfUnz;ksa vkSj xked vaxksa dks lfEefyr fd;k tkrk gSA vkUrfjd lk/kuksa eas eul vga ;k vgadkj] cqf) vkSj 

vkRek lfEefyr gSA lka[;&;ksx ds vuqlkj izd`fr rFkk iq:"k eas ijLij lg;ksx vko';d gSA lka[;&;ksx Kku izkfIr 

dh rhu fof/k;k gS tks bl izdkj gS%& 

Kku nsus dh fof/k  

lka[; esa rhu izek.kksa dk mYys[k fd;k tkrk gS%& 

1- izR;{k fof/k  

2- vuqeku fof/k  

3- 'kCn fof/k  

izR;{k fof/k  

izR;{k Kku og Kku gS tks bfUnz;ksa ds lh/ks lEidZ ls izkIr gksrk gSA izR;{k Kku ls bfUnz;ka] eu] cqf) rFkk 

vkRek pkjksa fØ;k'khy jgrs gSa tcfd vU; fof/k;ksa eas bfUnz;ksa dk vHkko jgrk gSA  

izR;{k Kku iwoZ vuqeku ij vk/kkfjr ugha gksrk] fdlh oLrq dk lk{kkRdkj gksus ij gh mldk izR;{k Kku 

gksrk gS bl izdkj izR;{k Kku ,slk Kku gS tks Kku ds izR;{k lk/kuksa ls izkIr u gqvk gksA  

lka[; izR;{k fof/k ds nks Hkkx ekurk gS%& 
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d- fufoZdYi% 

euksfOkKku esa bls laosnu dgk tkrk gSA bl Lrj ij Ks; oLrq dk ifjp; ugha gks ikrk] dsoy vkHkkl ek= 

gksrk gSA  

[k- lfodYi% 

bls ge foospuk Hkh dg ldrs gSA ;g eu }kjk fo'ys'k.k ,oa la'ys"k.k O;k[;k dk ifj.kke gksrk gSA ;g 

oLrq dk fuf'pr Kku gksrk gSA blesa oLrq ds izdkj] xq.k] lEcU/k vkfn dk Li"V irk pyrk gSA  

 

2- vuqeku fof/k 

blesa iz;e Kkr&fo"k; ds vk/kkj ij vKkr fo"k; dk gsrq ds vk/kkj ij vuqeku yxk;k tkrk gSA lka[; ds 

vuqlkj vuqeku ds nks Hksn gS d- ohr [k- vohrA ohr vuqeku 'kk'or fof/k okD; ij vkfJr gksrk gSA tks 'kk'or 

fu"ks/k okD; ij vkfJr gksrk gS mls vohr dgrs gSA  

3- 'kCn fof/k% 

vius fo"k; ds fu".kkr vuqHkoh O;fDr }kjk dgs x, 'kCnksa dks ykSfdd 'kCn ekuk tkrk gSA ysfdu lka[; 

bls Lora= izek.k dh dksfV esa ugha ekurk D;ksafd ;g Kku izR;{k ,oa vuqeku ij vkfJr gSA ysfdu osn okD; dks 

Lora= izek.k ekurk gS D;ksafd osn okD; mu _f"k;ksa ds 'kCn gS ftUgsa lR; dh lk{kkr~ vuqHkwfr FkhA  

iz'uksRrj] O;k[;ku] ppkZ] dyk&v/;;u] iqLrdky; v/;;] fopkj foe'kZ] O;k[;k vkfn lHkh izdkj dh 

fof/k;ka blh eas vkrh gSA 'kCn izek.k Nk= dks iw.kZ ifjiDo voLFkk ij iz;qDr gksuh pkfg,A 

mDr foospuk ls Li"V gS fd ;ksx eas of.kZr izR;{k ,oa 'kCn fof/k vkt dh f'k{kk eas Hkh ns[kus dks feyrh gSA 

bfUnz;ksa ds izf'k{k.k ds lkFk&lkFk n'̀;&JO; lkexzh dh egrk ij Hkh cy fn;k x;k gSA  

4- lka[;&;ksx ,oa vuq'kklu  

lka[; dk pje y{; Kku dh izkfIr gSA foosd Kku izkIr djus ds fy, vuq'kklu dh vko';drk gksrh gSA 

;ksx ,oa lka[; ,d nwljs ds iwjd gSA lka[; n'kZu rkfRod foospu djrk gS tcfd ;ksx n'kZu y{; izkfIr dk ekxZ 

izn'kZu djrk gSA vr% foosd Kku dk izcy lk/ku vuq'kklu ;ksx n'kZUk }kjk foLrkj iwoZd n'kkZ;k x;k gSA  

tc rd O;fDr dk eu fueZy ,oa fLFkr ugha gks tkrk] rc rd og Kku izkfIr ugha dj ldrkA vr 

fpUrkjfgr eu gh Kku dh izkfIr dj ldrk gSA vuq'kklu ds fy, Nk= ds rhuksa i{kksa 'kjhj ,oa okrkoj.k] fpròfr 

¼eu] vgadkj] cqf)½ vkfRe psruk dk /;ku j[kuk vfuok;Z gSA ;ksx eas rhuksa i{kksa dk /;ku j[kk x;k gSA  

cfgjax lk/ku  

;s iratfy egkHkk"; eas ikap ekus x, gS tks f'k{kk ds vfr vfuok;Z dne gS%& 

1- ;e% eu] opu ,oa deZ ls la;e j[kukA  

2- fu;e% lkekftd fu;eksa dk ikyu djukA 

3- vklu% 'kjhj dks ,slh fLFkfr eas j[kuk ftlls fd fcuk Fkdku ds yEcs le; rd ifjJe o v/;;u fd;k 

tk ldsA  

4- izk.kk;ke% 'olu fØ;k o laosxksa ij fu;a=.k ykukA  

5- izR;kgkj% bfUnz;ksa dks fo"k; ls gVkdj eu ds o'k eas djukA  
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vkUrfjd lk/ku% 

;s vR;ar dfBu lk/ku gS] ;s oSKkfud ;ksxh] nk'kZfud vFkok lk/kd ds fy, vfr vfuok;Z vax gSA buesa 

gS%& 

1- /kkj.kk% eu dks vHkh"B fo"k; ij dsfUnzr djukA  

2- /;ku% vHkh"B fo"k; ij yxkrkj eu dk yxkukA  

3- lekf/k% tc lk/kd ,d ne yhu gks tk,A  

Li"V gS fd lka[;&;ksx esa vuq'kklu dks O;kIkd vFkkZsa esa xzg.k fd;k x;k gSA tc rd euq"; eu] opu o 

deZ ls vuq'kkflr ugha gksrk gS rc rd og fdlh Hkh y{; dks izkIr djus esa l{ke ugha gks ldrkA  

lka[;&;ksx vkSj ikB~;Øe 

ikB~;Øe vaxzsth 'kCn ^dfjdqye* dk i;kZ;okph gS dfjdqye 'kCn ysfVu Hkk"kk ds ^D;wjs* 'kCn ls feydj 

cuk gS ftldk vFkZ gS ^nkSM dk eSnku* vFkkZr y{; dks izkIr djus ds fy, tks Hkh ifjfLFkfr;ka fufeZr dh tk, tks 

Hkh Øe fu/kkZfjr fd;k tk, ogh ikB~;Øe gSA ladqfpr vFkZ esa ikB~; lkexzh dk og O;ofLFkr :i gS tks fdlh 

fo|kFkhZ vFkok fdlh fo|kFkhZ oxZ dh vko';drk iwfrZ ds fy, cuk;k tkrk gS ysfdu ikB~;Øe eas ikB~;lkexzh ds 

vfrfjDr vU; lHkh fØ;k,a Hkh lfEefyr dh tkrh gSA tks ckyd ds lokZxh.k fodkl eas lgk;d gks] lekt] ns'k ds 

fodkl esa lgk;d gks rFkk O;fDr dks mlds thou ds vfUre mn~ns'; dh rjQ ys tk ldsA lka[;&;ksx n'kZu esa 

euq"; dk vfUre y{; eqfDr dks] f=fo/k nq%[kksa ls NqVdkjk dks gh ekuk gSA blh Yk{; dks /;ku esa j[kdj gh f'k{kk 

ds mn~ns';ksa dks fu/kkZfjr fd;k gSA f'k{kk ds mn~ns';ksa ds vuqlkj gh lka[;&;ksx esa ikB~;Øe dks fu/kkZfjr fd;k x;k 

gSA  

lka[; n'kZu ds ikB~;Øe ds fuekZ.k eas ckyd ds fodkl dh voLFkkvksa dks vk/kkj cukus ij cy nf;k gSA 

bu voLFkkvksa ds vuqlkj ikB~;Øe bl izdkj gS%& 

voLFkk ikB~;Øe 
'kS'kokLFkk 

1- KkusfUnz;ksa rFkk desZfUnz;ksa dk 

fodkl  

 

 

 

 

 

 

2- 'kCn&Kku  

 

 

 

3- 'kjhfjd fodkl  

 

ckY;koLFkk  

 

fd'kksjkoLFkk 

1- okrkoj.k dk KkuA KkusfUnz;ka blds izeq[k lk/ku gSA 

vr% ikB~;Øe ea mu fLFkfr;ksa dks LFkku iznku fd;k 

tkos tks bfUnz;ka&izf'k{k.k iznku djsaA  

2- okrkoj.k dks vius fgr ds fy, iz;qDr djukA blesa 

deZsfUnz;ka lgk;d gksrh gSA vr% ikB~;Øe eas fØ;kvksa 

dks LFkku iznku fd;k tk, rks gkFk dh f'k{kk ds fy, 

vko';d gSA  

1- 'kCnksa dh /ofu] mPpkj.k vkfn dk lekos'k  

2- oLrqvksa ds :i] vkdf̀r] vkdkj vkfn ds Kku dk 

lekos'kA 

'kkjhfjd fØ;k,a& [ksydwn] O;k;ke] 'kkjhfjd LoPNrk vkfnA 

izkdf̀r foKku] lkekftd foKku] Hkk"kk vkfn dk KkuA 

xf.kr] foKku] bfrgkl] Hkwxksy] rdZ fo|k] Hkk"kk] lkfgR;] vkfnA 

lR; vkSj vlR; eas Hksn djus ds fy, foosd cqf) ds fodkl ij 

cyA  

lka[;&;ksx n'kZUk ds vuqlkj ;g tM psruHk; fo'o izd`fr rFkk iq:"k ds la;kx ls cuk gSA bl fo'o eas 

rhu izdkj ds nq%[k O;kIr gSA muls NqVdkjk ikus ds fy, f'k{kk ijeko';d gSA vr% blds ikB~;Øe esa vxzfdr 

fo"k;ksa dks LFkku iznku fd;k tkuk pkfg,%& 
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vk/;kfRed nq%[k bu nq%[kksa ls cpus dk izeq[k mik; gS foosd cqf) dk fodklA vr% ikB~;Øe esa Hkk"kk] xf.kr] 

Hkwxksy] bfrgkl] dyk] lkSan;Z 'kkL=] lnkpkj'kkL=] rdZfo|k vkfn dks LFkku fn;k x;k gSA vkf/knSfod nq%[k bu 

nq%[kksa ls cpus dk izeq[k mik; foKku gSA vr% ikB~;Øe esa izkd`frd foKku] Hkwxksy] izkd`frd fu;eksa dks LFkku fn;k 

tk,A vkf/kHkkSfrd nq%[k ;s nq%[k nwljs izkf.k;ksa ls vkrs gSA vr% buls cpus ds fy, ikB~;Øe esa lkekftd foKkuksa 

ekuo 'kkL= vkfn dk LFkku iznku fd;k tk,A  

blds vfrfjDr ikB~;Øe esa eks{k ds Lo:i dk Kku] mls izkfIr ds lk/kuksa dh O;k[;k] lEifr ds Lo:i ,oa 

y{; dk izfrikn; o lk/ku }kjk fdl izdkj dh 'kfDr;ka izkIr gksrh gS dk lekos'k gksrk gSA  

bl izdkj lka[;&;ksx dh ikB~;Øe laca/kh ekU;rk,a vkt ds HkkSfrd ;qx dh v'kkfUr esa 'kkfUr dh LFkkiuk 

djus esa l{ke gSA  

f'k{kd  

lka[;&;ksx n'kZu ds vuqlkj f'k{kd ,d fo'oluh; vkSj vkn'kZ O;fDr gksuk pkfg,A izd`fr ,oa iq:"k ds 

vUrj dk fo'kn Kku mls gksuk pkfg,A ,slk f'k{kd gh vius fo|kfFkZ;ksa dks lPpk Kku ns ldrk gSA  

Nk= ¼fo|kFkhZ½ 

Lkka[; vusdkaroknh n'kZu gS vFkkZr~ ;g n'kZu vusd vkRekvksa eas fo'okl djrk gSA dksbZ ,d ^vkRek* ugah gSA 

vkRek;sa vusd gSA gj ,d dh vkRek dh viuh vyx lRrk gSSA bl izdkj ds nk'kZfud ǹf"Vdks.k ds dkj.k 

lka[;&;ksx n'kZu gj Nk= ds O;fDrRo dk vknj djrk gSA gj O;fDr rhu xq.kksa lr~] jt vkSj re ls ;qDr gSA  

rn~uqlkj lka[;&;ksx n'kZu gj fo|kFkhZ ls ;g vis{kk djrk gS fd og vuq'kkflr gks vkSj uSfrd O;ogkj 

djsA bl izdkj ds O;ogkj ls gh og izd`fr vkSj iq:"k ds ewy rRoksa ds vUrj dks le>us ;ksX; gks ldsaxsA  

Ldwy 

lka[;&;ksx izkphu dky dh xq:dqy f'k{kk O;oLFkk dk vuqdj.k djrs gSa muds vuqlkj bu xq:dqyksa esa gj 

Nk= dks mldh vko';drk ds vuq:i f'k{kk nsus dh O;oLFkk dh tkuh pkfg,A  

vr% lka[;&;ksx n'kZu dk 'kSf{kd egRo gSA lka[;&;ksx n'kZu euq"; dks tM psru ls fufeZr ,d la;qDr 

:i Lohdkj djrk gSA vr% ;g euq"; thou ds HkkSfrd vkSj vk/;kfRed nksuksa i{kksa ij cy nsrk gSA bl izdkj ;g 

euq"; ds lokZaxh.k fodkl dks egRoiw.kZ ekurk gSA fodkl dh ;g vo/kkj.kk v/;;u gsrq ikB~;Øe ,oa ikB~; lkexzh 

dh fofo/krk vkSj cgqyrk dks vko';d cukrh gS ftlls gj izdkj ds O;fDr;ksa dh 'kSf{kd vko';drkvksa dh iwfrZ gks 

ldsA lka[;&;ksx n'kZu dh fo|kFkhZ] f'k{kd vkSj vuq'kklu dh vo/kkj.kk;sa iqjkuh Hkys gh gksa] ysfdu ;fn ge viuh 

f'k{kk dh vk/kkjf'kyk dks etcwr djuk pkgrs gSa rks budh vuns[kh ugha dj ldrsA bUgsa fdlh u fdlh :i esa 

Lohdkj djuk gh gksxkA  

lanHkW xzaFk lwfp 
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